Sagerfiicpe, Kitter der Warlvainer ITafelrunde

Sehichtfleich

Um gut wackere Recken und y[a’n minniglic/)e Damen zu dpeiden,

ne/)me man den gréddten @Op{e pom écl)warzgedc/)im
Kleide i/)n aud mit ;[einem Bauc/)d,vecke von der Sau.

Schickte sodann Zwiebeln in Scheiben und gut gewiirztes "Nackenflysche in den Dopf,
nach Belieben mit Wurzelwerk.

Jst der Dopie sodann gefiillt, decket man ihn ab mit einer weiteren Schicht
3al4c/¢dpecke.

Gut verdchlodssen mége der Dopf in leichter Glut (12 Kohlen auf dem Deckel 6 unter
dem @opy[) yfdr 3 der Sonnendtunden gare zie/gen im eigenem Sud.

Dazu gereicht man frisch gebacken Brot oder geréstete Knddel.

So dpeydet und trinket dem Laibe zur Krdftigung, dem Hrern zum Wohlgefallen.

Bleibet gedund.

Huwirbackendas Bhuchenrettetseele

Anno Domini, Juli 2025, Lager zu Gars



